
ДО: 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ НА  

НАУЧНОТО ЖУРИ 
 

 

СТАНОВИЩЕ 

ОТ 

Доц. Ростислав Валентинов Костов, доктор 

Член на научно жури, утвърдено със заповед №625 от 21.05.2021 г. на Ректора 

на НСА „Васил Левски“ гр. София, по конкурс за заемане на академична 

длъжност „Доцент“ в област на висшето образование 7. Здравеопазване и 

спорт, професионално направление 7.4. Обществено здраве, специалност 

„Кинезитерапия“ (Масаж), за нуждите на катедра „Теория и методика на 

кинезитерапията“ към НСА „Васил Левски“, София 

За участие в конкурса, заявление е постъпило от единствен кандидат – 

Денка Маринова, доктор, главен асистент в Катедра „Теория и методика на 

кинезитерапията“. Представени и подходящо комплектовани са всички 

необходими документи за участие в конкурса, което позволява обективна 

оценка на кандидата за заемане на академичната длъжност. 

Настоящето становище е разработено в съответствие с изискванията към 

кандидатите, определени в Закона за развитие на академичния състав в 

Република България (ЗРАСРБ) и правилника за неговото прилагане, както и въз 

основа на вътрешнонормативните изисквания на НСА „Васил Левски“ – София.  

Представени са за становище наукометрични показатели в достатъчен 

обем, включващи подкрепени с необходимия доказателствен материал: 

дисертационен труд за придобиване на образователна и научна степен 

„доктор“; хабилитационен труд (монография); публикации и доклади в 

научни издания, реферирани и индексирани в световни бази данни с научна 

информация; публикации и доклади публикувани в нереферирани списания; 

положителни цитирания в монографии, колективни томове и в нереферирани 

списания. Представена е и справка за научно ръководство на дипломанти и 

участия в международни научни и образователни проекти. Установява се пълно 

съответствие е минималните изисквания по всички групи показатели за 

заемане на академична длъжност „Доцент“ в НСА-София, като при 

болшинството групи (Г, Д, Е) натрупаните точки надхвърлят необходимите. 

Освен безупречната библиографска справка, съобразена със 

стандартните изисквания прави добро впечатление прегледността и 

хронологичната подредба на научните публикации. В болшинството от 

представените публикации авторката задълбочено представя клиничния ефект 

от дългогодишната си дейнст на приложение на традиционна китайска 

медицина при пациенти е невро-дегенеративни заболявания (Множествена 

склероза). Посветена на това социално-значимо заболяване е и представената 

монография, озаглавена „Основни насоки  на кинезитерапията при 

множествена склероза-проблеми и перспективи“. Въпреки безспорната 



 

 

експериза на кандидатката в тази тематика, в обхвата на представената научна 

и практическа дейност попадат и други аспекти от приложението на китайската 

традиционна медицина, като например при лечението на пациенти след 

спинален инфаркт, с хронична шийна болка и др. Представените цитирания в 

монографии, колективни томове с научно рецензиране и нереферерирани 

литературни източници ясно доказват високата научна и приложната стойност 

на публикациите. Съществено основание за допълнително повишаване 

квалификацията и разширяване компетенциите на гл. ас. Маринова са 

множеството участия в международни научни и образователни проекти. 

От представените документи е видна голямата академична заетост на 

кандидатката, осигуряваща значима част от учебния процес на студентите от 

специалност „Кинезитерапия“. Част от основните й ангажиемнти са свързани с 

подсигуряване практическо обучение, УМП, стажантски практики, ръководство 

на дипломни работи, семестриални изпити и др.  Всичко това утвръждава гл. 

ас. Маринова не само като експерт в областта на Кинезитерапията и 

традиционната китайска медицина, но и като изтъкнат преподавател от НСА 

„Васил Левски“- София. 

Заключение: 

Въз основа на представената научна продукция, учебна и допълнителни 

дейности от гл. ас. Денка Маринова, доктор имам основание да считам , че са 

изпълнени всички изисквания на ЗРАСРБ за заемане на академична 

длъжност „Доцент“ в област на висшето образование 7. Здравеопазване и 

спорт, професионално направление 7.4. Обществено здраве. 

В тази връзка давам висока положителна оценка и препоръчвам на 

останалите членове на Научното жури да изберете гл. ас. Денка Маринова, 

доктор да заеме академичната длъжност „Доцент“, за подсигуряване на 

обучението по Масаж в катедра „Теория и методика на кинезитерапията“ към 

НСА „Васил Левски“ – София. 

 

 

 

 

 

Плевен                                                        С уважение:_____________________ 

20.07.2021                (Доц. Р. Костов, доктор) 

 

 

 

 

 

 

 

 



TO: 
THE CHAIRMAN OF  

THE SCIENTIFIC JURY 
 

 

OPINION 

BY 

Ass. Professor Rostislav Kostov, Ph.D. 

Member of the scientific jury, approved with order №625 from 21.05.2021 of the 

Rector of NSA “Vassil Levski”, Sofia, for a contest for taking the academic position 

“Associate Professor” in scientific field 7. Health Care and Sport, professional field 

7.4. Public Health, specialty “Kinesitherapy” (Massage), for the needs of Department 

“Theory and Methods of Kinesitherapy” at NSA “Vassil Levski”, Sofia 

There was only one application for participation in the contest and one 

candidate – Denka Marinova, Ph.D., chief assistant at Department “Theory and 

Methods of Kinesitherapy”. All the necessary documents were presented for 

participation in the contest which allows for an objective assessment of the candidate 

for taking the academic position. 

 

This opinion was written according to the requirements to the candidates 

established by the Act for the Development of the Academic Staff in the Republic of 

Bulgaria and the Regulations for its implementation, as well as NSA Regulations.  

A sufficient volume of scientific-metric data was presented for opinion which include 

the necessary evidence: a dissertation for acquiring the scientific-educational degree 

“Ph.D.”; a monograph; publications and manuscripts in scientific editions referenced 

and indexed in world databases with scientific information; publications and 

manuscripts published in non-referenced journals; positive citations in monographs, 

collected volumes and non-referenced editions. The candidate also presented 

evidence for being a scientific advisor of graduate students as well as for participation 

in international scientific and educational projects. There is a full conformity with the 

minimum requirements along all groups of indexes for taking the academic position 

“Associate Professor” at NSA, Sofia, and along most of the groups (G,D,E) the 

collected points are more than the required ones.   

Besides the faultless reference list which is in compliance with the standard 

requirements, the clarity and chronological listing of all scientific publications should 

be pointed out. In most of the presented publications, the author presented in detail 

the clinical effect from her activities of many years of application of traditional 

Chinese medicine to patients with neuro-degenerative diseases (Multiple sclerosis). 

The presented monograph is also dedicated to this socially significant disease and is 

titled “Major Guidelines of Kinesitherapy for Multiple Sclerosis – Problems and 

Prospects”.  In addition to the indisputable expertise of the candidate in this topic, 

there are also other aspects of the application of the Chinese traditional medicine 

such as in treatment of patients who have suffered spinal attack, patients with 

chronical neck pain, etc. The presented citations in monographs, collected volumes 

with scientific review and non-referenced literature sources clearly prove the high 

scientific and practical value of the publications. A significant reason for additional 

raising chief assistant Marinova’s qualification and broadening the competencies is 

her participation in numerous internationals scientific and educational projects.   



 

 

The presented documents show the great academic engagement of the 

candidate who teaches most of the students with major Kinesitherapy. Part of her 

main responsibilities is related to ensuring a practical education, training, intern 

practices, guidance of diploma works, end of semester exams, and so on. All this 

establishes chief assistant Marinova not only as an expert in the field of 

Kinesitherapy and traditional Chinese medicine but also as a respectable lecturer at 

NSA “Vassil Levski”, Sofia.  

 

Conclusion: On the basis of the presented scientific works, educational and 

additional activities of chief assistant Denka Marinova, Ph.D., I have good reasons to 

believe that all the requirements of the Act for the Development of the Academic Staff 

in the Republic of Bulgaria and the Regulations for its implementation, as well as 

NSA Regulations for taking the academic position “Associate Professor” in scientific 

field 7. Health care and Sport, professional direction 7.4. Public Health were fulfilled. 

In this relation I give a high positive evaluation and recommend that the other 

members of the Scientific Jury grant chief assistant Denka Marinova, Ph.D. with the 

academic position “Associate Professor” for the needs of Massage education at 

Department “Theory and Methods of Kinesitherapy” at NSA “Vassil Levski”, Sofia.  

 

 

 

 

 

Pleven                                                        Faithfully:_____________________ 

20.07.2021       (Assoc. Prof. R. Kostov, Ph.D.) 


